
ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｇ

ｋｃａｌ

ｇ

ｇ

ｇ

21.4

11.9

2.3

521

23.4

16.5

12.8

1.8

453

17.9

610

19.9

21.7

1.2

581

26.6

16.1

1.5

19.3

485

16.2

12.1

0.9

677

531

22.9

11.9

1.1

542

23.6

558

20.5

20.3

2

643

15.1

21.4

1.8

541

21.5

12.4

1.7

518

445

16.5

10.8

0.9

474

18.3

17.7

1.5

454

17

9.7

15.5

18.8

0.9

488

21.4

461

15.5

12.3

1

559

22.1

15.3

1.5

1.5

460

16.2

16.9

1.8

515

12

16.6

465 557

18

11

1.2

24.7

12.7

1.5

２０２１年　３月分　とこちゃん　給食予定献立表

日付 献立名 おやつ

午前

熱や力になるもの　 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 乳児幼児

材料名 栄養価
午後

むぎいりごはん りっつ エネルギー

補食

１・１５

リッツ・精白
米・押麦・薄力
粉・オリーブ
油・マヨドレ・
上白糖

鮭・牛乳・煮干
しだし・味噌・
麩・バター

キャベツ・青の
り・ごぼう・人
参・きゅうり

おちゃ

みそしる（ふ・きゃべつ） ぎゅうにゅう たんぱく質

(月) さかなのいそべむにえる みそむしぱん 脂質

ごぼうさらだ おちゃ 食塩相当量

せんべい

２・１６

ビスケット・精
白米・押麦・調
合油・上白糖・
ごま・せんべい

牛乳・煮干しだ
し・味噌・油揚
げ・豚肉

もやし・玉ね
ぎ・ピーマン・
わかめ・きゅう
り・りんご(火) ぽーくちゃっぷ りんご・ほしたべよ 脂質

きゅうりのもみこみ

おちゃ

むぎいりごはん あすぱらびすけっと エネルギー

おちゃ 食塩相当量

くらっかー

みそしる（もやし・あぶらあげ） ぎゅうにゅう たんぱく質

ひなあられ エネルギー

３

あられ・精白
米・上白糖・調
合油・ごま油・
ホットケーキ
ミックス・いち
ごジャム

牛乳・鰹だし・
麩・豆腐・バ
ター・クリーム
チーズ・油揚げ

人参・れんこん・
さやいんげん・
コーン・海苔・ほ
うれん草・きゅう
り・トマト・オレ
ンジ

おちゃ

ちらしずし ぎゅうにゅう たんぱく質

(水) すましじる（はなふ・ほうれんそう） もものはなくっきー・ひなあられ（ようじのみ） 脂質

とうふさらだ おちゃ 食塩相当量

おれんじ びすけっと

４・１８

せんべい・精白
米・押麦・片栗
粉・調合油・上
白糖

牛乳・煮干しだ
し・味噌・油揚
げ・豚肉・味噌・
豚レバー・バ
ター・スキムミル
ク・きなこ

もやし・わか
め・しょうが・
にんにく・ほう
れん草・人参・
コーン

(木) ればーのかりんあげ すきむもち 脂質

ほうれんそうそてー

ぎゅうにゅう

むぎいりごはん あんぱんまんせんべい エネルギー

おちゃ 食塩相当量

ぎゅうにゅう（ようじのみ） せんべい

みそしる（もやし・わかめ） おちゃ たんぱく質

むぎいりごはん びすこ エネルギー

５・１９

ビスコ・精白
米・押麦・調合
油・上白糖

鮭・牛乳・鰹だ
し・豆腐

しめじ・きゅう
り・玉ねぎ・人
参・バナナ・ぶ
どうジュース・
寒天

おちゃ

すましじる（とうふ・しめじ） ぎゅうにゅう たんぱく質

(金) さかなのあまずづけ ぶどうぜりー 脂質

ばなな おちゃ 食塩相当量

せんべい

６

マンナウエ
ファー・精白
米・押麦・薄力
粉・調合油・
じゃが芋・ぱり
んこ

カジキ・牛乳・
煮干しだし・味
噌・ベーコン・
チーズ

玉ねぎ・わか
め・パセリ

(土) さかなのかれーむにえる ちーず・ぱりんこ 脂質

じゃーまんぽてと

おちゃ

むぎいりごはん まんなうえふぁー エネルギー

おちゃ 食塩相当量

ぎゅうにゅう びすけっと

みそしる（たまねぎ・わかめ） おちゃ たんぱく質

1.6 1.8

むぎいりごはん あんぱんまんせんべい エネルギー

８・２２

せんべい・精白
米・押麦・上白
糖・調合油

牛乳・卵・豚
肉・ヨーグルト

キャベツ・しめ
じ・玉ねぎ・人
参・ピーマン・
りんご・パイン
缶・バナナ・プ
ルーン

ぎゅうにゅう

こんそめすーぷ（きゃべつ・しめじ） おちゃ たんぱく質

(月) やさいいりおむれつ ふるーつよーぐると 脂質

りんご おちゃ 食塩相当量

うえはーす

９・２３

マンナ・ロール
パン・上白糖・
薄力粉・パン
粉・調合油・精
白米・ごま

さわら・牛乳・
バター・チー
ズ・味噌

白菜・コーン・
パセリ・トマ
ト・キャベツ・
きゅうり・バナ
ナ

(火) さかなのふらい ごへいもち 脂質

（きゃべつ・とまと・きゅうり・ちーず）

ぎゅうにゅう

ろーるぱん まんなびすけっと エネルギー

おちゃ 食塩相当量

ばなな せんべい

はくさいのみるくすーぷ おちゃ たんぱく質

20.1

2

22.7

2.7

27.4

むぎいりごはん ぱりんこ エネルギー

１０・２４

ぱりんこ・精白
米・押麦・じゃ
が芋・薄力粉・
調合油・上白
糖・春雨

牛乳・鶏肉・バ
ター・スキムミ
ルク・麩・チー
ズ

玉ねぎ・人参・
にんにく・きゅ
うり・キウイフ
ルーツ・青のり

おちゃ

ちきんかれー ぎゅうにゅう たんぱく質

(水) はるさめのすのもの すなっふ 脂質

きういふるーつ おちゃ 食塩相当量

びすけっと

１１

精白米・押麦・
調合油・上白
糖・ごま・さつ
ま芋

牛乳・チーズ・
豚肉・味噌・鰹
だし

玉ねぎ・人参・
しいたけ・白
菜・キャベツ・
きゅうり・りん
ご

(木) きゃべつのごまさらだ だいがくいも 脂質

りんご

おちゃ

ぶたにくみそどん ちーず エネルギー

おちゃ 食塩相当量

せんべい

すましじる（しいたけ・はくさい） ぎゅうにゅう たんぱく質

にこみうどん みれーびすけっと エネルギー 477 553

１２

ビスケット・う
どん・薄力粉・
調合油・精白
米・もち米・上
白糖・ごま油

牛乳・鶏肉・な
ると・油揚げ・
鰹だし・味噌・
豚肉

ほうれん草・ね
ぎ・かぼちゃ・
青のり・バナ
ナ・人参・乾し
いたけ

ぎゅうにゅう

かぼちゃのいそあげ おちゃ・ぎゅうにゅう（ようじのみ） たんぱく質

(金) ばなな ちゅうかおこわ 脂質

おちゃ 食塩相当量

うえはーす

１３・２７

マンナウエ
ファー・精白
米・押麦・じゃ
が芋・ごま油・
ビスケット

カジキ・牛乳・
煮干しだし・味
噌・チーズ

わかめ・ほうれ
ん草・人参

(土) さかなのあかねやき ちーず・ぱりんこ 脂質

ほうれんそうとにんじんのなむる

おちゃ

むぎいりごはん まんなうえふぁー エネルギー

おちゃ 食塩相当量

ぎゅうにゅう びすけっと

みそしる（じゃがいも・わかめ） おちゃ たんぱく質

16

1.6

17.4

1.8

ひなまつり献立

手作りサンドイッチ

手作り

おにぎり🍙
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おちゃ 食塩相当量 2.6 2.7

せんべい

２６

うどん・薄力
粉・調合油

牛乳・チーズ・
鶏肉・なると・
油揚げ・鰹だ
し・味噌

ほうれん草・ね
ぎ・かぼちゃ・
青のり・バナナ

おちゃ

にこみうどん ちーず エネルギー 622 675

かぼちゃのいそあげ ぎゅうにゅう たんぱく質 23 24.8

(金) ばなな ～そつえんおめでとうおやつ～ 脂質 23.3

２０２１年　３月分　とこちゃん　給食予定献立表

日付 献立名 おやつ

午前

熱や力になるもの　 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 乳児幼児

材料名 栄養価
午後

むぎいりごはん ぱりんこ エネルギー

補食

１７・３１

ぱりんこ・精白
米・押麦・調合
油・上白糖・片
栗粉・薄力粉

牛乳・豚肉・厚
揚げ・チーズ

もやし・ねぎ・玉
ねぎ・人参・ピー
マン・乾しいた
け・ほうれん草・
えのき・わかめ

おちゃ

ちゅうかすーぷ（えのき・ねぎ・わかめ） ぎゅうにゅう たんぱく質

(水) あつあげすぶた ちーずむしぱん 脂質

ほうれんそうともやしのあえもの おちゃ 食塩相当量

うえはーす

２５
(木) おれんじ・びすこ 脂質

おちゃ

あんぱんまんせんべい エネルギー

おちゃ 食塩相当量

ぎゅうにゅう たんぱく質

　
３がつは、おもいでいっぱいのほいくえんで
たべるさいごのきゅうしょくですね。

げんきいっぱい！　たべるちからもいっぱい！
とこちゃんのみんな！これからもたくさんたべて

おおきくなってね！ せんべい～おめでとうべんとう～

すぱげってぃみーとそーす あすぱらびすけっと エネルギー

２９

ビスケット・ス
パゲッティ・調
合油・オリーブ
油・精白米・さ
つま芋・ごま

牛乳・豚肉・
チーズ

玉ねぎ・人参・
パセリ・きゅう
り・キャベツ・
わかめ・りんご

ぎゅうにゅう

しょうゆふれんちさらだ おちゃ・ぎゅうにゅう（ようじのみ） たんぱく質

(月) りんご さつまいもごはん 脂質

おちゃ 食塩相当量

うえはーす

３０

マンナ・精白
米・押麦・片栗
粉・調合油・上
白糖・ごま・ご
ま油・ホット
ケーキミックス

さわら・牛乳・
鰹だし・バター

しょうが・きゅ
うり・海苔・し
いたけ・白菜・
もやし・人参・
わかめ・バナナ

(火) もやしとわかめのなむる にんじんのほっとけーき 脂質

ばなな

ぎゅうにゅう

さかなのかばやきどん まんな エネルギー

おちゃ 食塩相当量

びすけっと

すましじる（しいたけ・はくさい） おちゃ・ぎゅうにゅう（ようじのみ） たんぱく質

※3～5歳は午後おやつのみの提供です　※献立は予告なく変更する場合があります

　＊３月平均栄養価

エネルギー たんぱく質 脂質 食物繊維 カルシウム 鉄分 ビタミンＡ ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ 食塩相当量

507

17.4

17.3

1.5

527

20.2

467

13.8

12.8

1.6

17.8

1.2

561

17.3

14.2

1.9

21.9

14.3

1.2

593

21.4

19.6

1.9

635

24.4

581

22.8

14.9

1.6

480

17.3

12.4

1.3

０．３８㎎ ２１㎎ １．５g

０．４３㎎ ２９㎎ １．７g３～５歳児 ５７９㎉ ２２g １７g ３．９g ２０７㎎ ２．４㎎ ４７９㎍ ０．３１㎎

１～２歳児 ４９２㎉ １７．６g １５．２g ３g ２０８㎎ ２．１㎎ ３６５㎍ ０．２７㎎

ひな祭りは女の子の健やかな成長を願う行事。

「ひな節句」「桃の節句」とも呼ばれます。ひな人

形を飾り、ひしもち・あられ・白酒等を供える風習

があります。

～お楽しみメニュー～

【ひなまつり献立】

給食では３日にちらし寿司を提供する予定です。

朝おやつはひなあられ・午後おやつは桃の花サンドです♪

【おめでとう弁当＆おやつ】
２５・２６日はそつえんおめでとうのお弁当とおやつを提供し

ます。メニューはお楽しみに♪

３月は手作りおにぎり・サンドイッチの日もあり、盛りだくさ

んです😋

３月３日 ひなまつり

食事のマナーも色々なことが出来るようになりましたね！

家族でも１年間の食事を振り返ってみましょう♪

できるようになったかな？

よく噛んで食べる！

楽しく食べる！

いただきます・ごちそうさまが言える！

良い姿勢でご飯を食べる！

朝ご飯を食べる！

ご飯の前に手を洗う！

おたのしみ♪

手作り

おにぎり


