
 

 

 

こどもたちはこの１年でたくさんの事ができるようになりました。 

□食事の前にきれいに手を洗った。 

 

□配膳が終わるまで手は膝の上に。 

 

□「いただきます」「ごちそうさまで

した」がしっかりと言えた。 

 

□よく噛んでゆっくり食べた。 

 

□好きな食べ物が増えた。 

 

□食べた食器の後片付けができた。 

 

□お友達や先生・おうちの人と一緒に楽しく食事ができた。 

 

食育だより 

２０２３年度 とこちゃん保育グループ 

春の訪れを感じる３月になりました。年長組さんはいよいよ卒園が近づいてきました。 

保育園に入園してから、お友達や先生と一緒に過ごした楽しい日々。 

わくわくの給食。大好きなおやつ。苦手だった食べ物も、少しずつ食べられるようになりましたね。 

日々の成長を見守る事が出来ましたことを、調理員一同、心より感謝申し上げます。 

この１年を振り返ってみましょう！ 


